
ERGOTITÁN
■ INSTRUCTIVO DE INSTALACIÓN

Llévalo contigo. Instálalo en pocos pasos y comienza tu evolución.

■ ¡ES MUY FÁCIL!
Sigue estos pasos y tendrás ERGOTITÁN instalado directamente en la pantalla de tu

dispositivo.

1. PRESIONA EL ENLACE
Presiona el enlace de ERGOTITÁN que recibiste y ábrelo desde el navegador de tu

dispositivo.

2. INSTALA ERGOTITÁN
Tienes dos opciones para instalarlo:

OPCIÓN 1

INSTALACIÓN AUTOMÁTICA

Si aparece automáticamente la opción

“Instalar ERGOTITÁN”, presiónala.

■ Selecciona INSTALAR y luego

ACEPTAR si el dispositivo lo solicita.

OPCIÓN 2

DESDE EL MENÚ DEL NAVEGADOR

1. Presiona los tres puntos ■.

2. Busca “Instalar” o “Instalar y crear
acceso directo”.

3. Presiona la opción.

4. Selecciona INSTALAR.

■ ¡LISTO! ERGOTITÁN APARECERÁ EN LA PANTALLA
DE TU DISPOSITIVO.

■ ¡AHORA COMIENZA TU EVOLUCIÓN!
■ Empieza a aprender.

■ Aprende a prevenir.

■ Conoce mejor tu puesto de trabajo.



❤■ Comienza a cuidar de tu salud y bienestar laboral día a día.

■ INSTALA ERGOTITÁN Y COMIENZA A EVOLUCIONAR

Un paso sencillo puede ser el comienzo de una nueva forma de aprender, prevenir y cuidar tu bienestar
laboral.



■  INGRESÁ A ERGOTITÁN

https://app.xn--ergotitn-fza.com












GUÍA PRÁCTICA

ERGOTITÁN
IA

APRENDE • PREVIENE • CORRIGE • EVOLUCIONA

Descubrí cómo usar cada función

para cuidar tu seguridad, tu salud y tu bienestar laboral.

TU TRABAJO CAMBIA. TU FORMA DE CUIDARTE TAMBIÉN.
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CÓMO USAR ERGOTITÁN
Una guía para descubrir, aprovechar y conectar todas las herramientas de la
plataforma.

ErgoTitán reúne funciones pensadas para acompañarte en tu puesto de trabajo: podés consultar,

analizar, aprender, practicar y mejorar tus hábitos de seguridad y ergonomía desde un mismo lugar.

¿Por dónde empezar?
Ingresá a la aplicación, explorá el menú y comenzá por la función que más se adapte a lo que

necesitás en ese momento. Algunas funciones pueden depender de tu plan y otras pueden utilizar

créditos.

LAS 10 FUNCIONES PRINCIPALES

01
ErgoTitán IA

Asistente de Seguridad e Higiene y Ergonomía

02
ErgoScan

Análisis de tu puesto de trabajo mediante imágenes

03
ErgoTraductor

Comunicación fluida en otros idiomas

04
ErgoMente

Aprender, distraerte y ganar créditos

05
Mapa corporal

Conocer lesiones, riesgos y prevención

06
Ergonomía laboral

Aprender ergonomía en cuatro dimensiones

07
Seguridad e Higiene

Formación sobre prevención y seguridad

08
Mi Plan

Consultar y elegir tu plan

09
Créditos

Adquirir créditos para utilizar funciones

10
Compartir

Invitar a otras personas a conocer ErgoTitán
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01 ERGOTITÁN IA
Tu asistente de Seguridad e Higiene y Ergonomía.

• Consultá sobre tu puesto de trabajo: obtené orientación relacionada con ergonomía, seguridad e

higiene y prevención.

• Aprendé día a día: utilizá el asistente para comprender mejor los riesgos y las buenas prácticas de

tu actividad.

• Recibí orientación personalizada: la experiencia se adapta a la información de tu puesto de trabajo

registrada en la aplicación.

• Usalo como acompañamiento: ante una situación laboral, podés consultar para comprender mejor

qué aspectos conviene revisar o mejorar.

■ IDEA CLAVE: preguntá, aprendé y aplicá lo aprendido en tu rutina laboral.
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02 ERGOSCAN
Analizá tu puesto de trabajo a partir de una fotografía o imagen.

• 1. Elegí una imagen: sacá una fotografía de tu puesto de trabajo o cargá una imagen.

• 2. Seleccioná qué querés analizar: Postura, Seguridad e Higiene, Puesto de trabajo, Ambiente

laboral o Análisis completo.

• 3. Revisá el informe: utilizá la información para identificar aspectos que pueden requerir atención.

• 4. Prevení y corregí: aplicá las medidas preventivas, correctivas y recomendaciones que

correspondan a tu situación.

■ IDEA CLAVE: una imagen puede ayudarte a detectar oportunidades de mejora antes de que
un riesgo se convierta en un problema.
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03 ERGOTRADUCTOR
Preparáte para comunicarte con personas que no hablan tu idioma.

• Conversaciones más fluidas: utilizá la función para facilitar la comunicación entre personas que

hablan diferentes idiomas.

• Comprensión práctica: expresá lo que necesitás comunicar y facilitá que la otra persona pueda

entenderte.

• Comunicación laboral: puede ser especialmente útil en equipos de trabajo diversos y situaciones

cotidianas.

• Disponible para: Plan Ergo.

■ IDEA CLAVE: comunicarte mejor también ayuda a trabajar mejor en equipo.
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04 ERGOMENTE
Un espacio para distraerte, aprender y conseguir créditos extras.

• Jugá: participá en desafíos y juegos didácticos vinculados con el aprendizaje.

• Aprendé mientras jugás: reforzá conocimientos de tu trabajo de una manera dinámica.

• Ganás créditos: las actividades disponibles pueden otorgarte créditos extras para utilizar dentro de

la aplicación.

• Volvé cuando quieras: explorá los desafíos y aprovechá este espacio como una pausa activa de

aprendizaje.

■ IDEA CLAVE: una pausa también puede convertirse en una oportunidad para aprender.
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05 MAPA CORPORAL
Conocé tu cuerpo y entendé cómo el trabajo puede afectarlo.

• Explorá las partes del cuerpo: seleccioná diferentes zonas para conocer los principales aspectos

ergonómicos relacionados.

• Reconocé posibles lesiones: comprendé qué molestias o lesiones pueden relacionarse con

determinadas exigencias laborales.

• Identificá factores de riesgo: conocé situaciones que pueden aumentar la exposición.

• Aprendé a prevenir y corregir: encontrá medidas preventivas, correctivas y pausas activas para

incorporar a tu rutina.

■ IDEA CLAVE: conocer tu cuerpo es el primer paso para aprender a cuidarlo durante el
trabajo.
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06 ERGONOMÍA LABORAL
Un espacio para empezar a conocer y comprender la ergonomía.

• Ergonomía física: aprendé sobre posturas, movimientos, cargas y exigencias físicas.

• Ergonomía cognitiva: comprendé aspectos relacionados con atención, carga mental, información y

toma de decisiones.

• Ergonomía ambiental: conocé cómo las condiciones del entorno pueden influir en el trabajo.

• Ergonomía psicosocial: acercate a factores relacionados con la organización, relaciones y

condiciones psicosociales del trabajo.

■ IDEA CLAVE: cuanto más comprendés la ergonomía, más herramientas tenés para mejorar tu
forma de trabajar.
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07 SEGURIDAD E HIGIENE
Aprendé sobre prevención y temas fundamentales para el trabajo seguro.

• Elementos de Protección Personal (EPP): conocé su importancia y uso adecuado.

• Primeros auxilios: incorporá conocimientos básicos para actuar ante situaciones de emergencia.

• Simulacros y emergencias: preparáte para responder ante diferentes escenarios.

• Señalización y prevención: aprendé a reconocer señales, riesgos y medidas de seguridad.

• Mucho más: explorá los contenidos disponibles y ampliá progresivamente tus conocimientos.

■ IDEA CLAVE: la prevención comienza con el conocimiento y se fortalece con buenos hábitos.
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08 MI PLAN
Conocé tus opciones y elegí el plan que se adapte a tus necesidades.

• Consultá tu plan actual: revisá qué modalidad tenés activa.

• Conocé las opciones: compará las funciones y posibilidades disponibles en los planes Básico y

Ergo.

• Elegí según tu uso: considerá las funciones que necesitás utilizar y la cantidad de créditos que te

resulten útiles.

• Mantené el control: desde esta sección podés consultar la información de tu plan.

■ IDEA CLAVE: elegí la modalidad que mejor se adapte a la forma en que querés utilizar
ErgoTitán.
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09 CRÉDITOS
Sumá créditos para continuar utilizando las funciones que los requieren.

• Consultá tu saldo: revisá los créditos disponibles en tu cuenta.

• Adquirí más: cuando necesites continuar utilizando funciones que consumen créditos, podés

acceder a las opciones disponibles.

• Usalos estratégicamente: destiná tus créditos a las herramientas que más valor te aporten en tu

rutina.

• Ganálos también: algunas actividades de ErgoMente pueden permitirte obtener créditos extras.

■ IDEA CLAVE: administrá tus créditos para aprovechar mejor las herramientas de la
aplicación.
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10 COMPARTIR
Ayudá a que más personas conozcan una nueva forma de aprender y cuidarse.

• Compartí ErgoTitán: invitá a amigos, familiares, colegas y otras personas.

• Compartí prevención: ayudá a que más trabajadores conozcan la importancia de cuidar su salud y

bienestar.

• Compartí aprendizaje: recomendá la aplicación a quienes quieran mejorar sus conocimientos sobre

ergonomía y seguridad laboral.

• Hacé crecer la comunidad: una recomendación puede ser el comienzo de mejores hábitos para

otra persona.

■ IDEA CLAVE: cuando compartís conocimiento, también ayudás a prevenir.
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TU RECORRIDO EN ERGOTITÁN
No se trata solamente de usar una aplicación. Se trata de incorporar
conocimiento y convertirlo en hábitos.

CONSULTÁ ErgoTitán IA

ANALIZÁ ErgoScan

COMUNICÁ ErgoTraductor

APRENDÉ Y JUGÁ ErgoMente

CONOCÉ TU CUERPO Mapa corporal

FORMATE Ergonomía laboral + Seguridad e Higiene

GESTIONÁ Mi Plan + Créditos

COMPARTÍ Invitá a otras personas

EVOLUCIONÁ, TU SEGURIDAD, TU BIENESTAR.

Explorá las funciones, aprendé a reconocer riesgos, cuidá tu cuerpo y transformá la prevención en

parte de tu día a día.

RECORDÁ: las herramientas de ErgoTitán están diseñadas para acompañarte. Ante una situación de emergencia o una
necesidad profesional específica, recurrí también a los procedimientos, responsables y servicios correspondientes de tu
lugar de trabajo.

■  COMENZÁ AHORA

https://app.xn--ergotitn-fza.com

