ERGOTITAN

m INSTRUCTIVO DE INSTALACION

Llévalo contigo. Instalalo en pocos pasos y comienza tu evolucion.

m ES MUY FACIL!

Sigue estos pasos y tendras ERGOTITAN instalado directamente en la pantalla de tu

dispositivo.

1. PRESIONA EL ENLACE

Presiona el enlace de ERGOTITAN que recibiste y abrelo desde el navegador de tu

dispositivo.

2. INSTALA ERGOTITAN

Tienes dos opciones para instalarlo:

OPCION 1
INSTALACION AUTOMATICA

Si aparece automaticamente la opcion
“Instalar ERGOTITAN”, presiénala.

m Selecciona INSTALAR y luego
ACEPTAR si el dispositivo lo solicita.

OPCION 2

DESDE EL MENU DEL NAVEGADOR

1. Presiona los tres puntos m.

2. Busca “Instalar” o “Instalar y crear
acceso directo”.

3. Presiona la opcién.

4. Selecciona INSTALAR.

m {LISTO! ERGOTITAN APARECERA EN LA PANTALLA
DE TU DISPOSITIVO.

m jAHORA COMIENZA TU EVOLUCION!

m Empieza a aprender.
m Aprende a prevenir.
m Conoce mejor tu puesto de trabajo.




(0w Comienza a cuidar de tu salud y bienestar laboral dia a dia.

m INSTALA ERGOTITAN Y COMIENZA A EVOLUCIONAR

Un paso sencillo puede ser el comienzo de una nueva forma de aprender, prevenir y cuidar tu bienestar
laboral.

.ergotitan.com
23 s.ergotitan.com -+ d

Instalar ERGOTITAN IA

app.ergotitan.com

Instalar

BIENVENIDO

EVOLUCIONA,
TU SEGURIDAD,
TU BIENESTAR.

ErgoTitan IA es tu asistente inteligente especializado
en Ergonomia y Seguridad e Higiene Laboral.

<& Asesoramiento personalizado para tu puesto de trabajo.

O Prevencion de riesgos y mejoras continuas. |nsta|ar ap"cacio'n

Q> Acompafamiento y bienestar laboral.

ERGOTITAN IA

app.ergotitan.com

Cancelar Instalar

PROBA ERGOTITAN IA GRATIS DURANTE 2

[J Borrar datos de navegacion ‘

v Descargas
Y% Favoritos

[0 Pestanas recientes
Zoom

Compartir...
Buscar en la pagina
Traducir...

Escuchar esta pagina

Mostrar el Modo de lectura

Instalar y crear acceso
directo

LR E O 8 AR

Instalar y crear acceso directo

Sitio para computadoras O

@ Instalar >

Crear acceso directo
@ Los accesos directos se >

abren en Chrome

Configuracion

QO & 0

Ayuda y comentarios

PROBA ERGOTITAN IA GRATIS DURANTE 2



Es muy facil y en pocos pasos.
Crea tu cuenta, verifica tu correo y comenza a proteger

K
1O

'EN ERGOTITANIA

Asesoramiento
para tu puesto de trabajo.

Prevencion de riesgos
y mejoras continuas.

Acompanamiento
y bienestar laboral.

tu salud y bienestar laboral.
INGRESA

¢ b
2 . REGISTRATE
A LA APP " Completa tus datos

de ErgoTitan IA. de tl'_ab.aio,

REVISA TU MAIL\

Te enviaremos un correo
para verificar y activar
tu cuenta.

Abri la app o la pagina ‘ y selecciona tu puesto

ﬁ = N
ety ErgoTitan 1A @E5-0

Crear cuenta

BIENVENIDOD
EVOLUCIONA, |
|l TusEGURIDAD, o
[| TUBIENESTAR, |

[N

@?E’?@F?Q)?"?_\

[ Recibidos

ErgoTitan IA
Verifica tu cuenta

a

y

~

Si no lo encuentras
en la Bandeja de entrada,

é‘

[ £ ' | 3 revisa también la carpeta
Puesto de trabaic A - L
g de “Correo no deseado
IONA_ 1/ V4 o "Spam”.
Y r -
: / hd Recibidos
’ Promociones

' " \ . = &% Socl
| ( 4 ) ACTIVATUCUENTA | @ iLISTO! (0 s )
Abri el correo de ErgoTitan IA Una vez verificado, N ’
y hacé clic en el botdén tu cuenta estard activada ~ =
“Verificar mi cuenta”. y podras ingresar. 6 % COMENZA w
( \\ ( C A PROTEGERTU
) € U e { SALUD Y BIENESTAR

ErgoTitan IA |

parami v |

)

VERIFIC?
Y COMENZA A PROTEGER
TU SALUD Y BIENESTAR.

Menos dolor.

i iHola! .
- ! I e v jCuenta activada! ol e
Gracias por registrarte en : 5
Ahora podés comenzar 6 Mas vida.
a usar ErgoTitan IA
y explorar todas I
sus funciones. gl Confort.

@ MAS BIENESTAR
(&) MAs PRODUCTIVIDAD
(&) UNA VIDA CON MENOS DOLOR

\



https://app.xn--ergotitn-fza.com

HOW TO REGISTER

ON ERGOTITANIA :

It’s very easy and takes just a few steps.
Create your account, verify your email and start

protecting your health and well-being at work.

e

GOTO
THE APP

@

REGISTER

and select your job

[
Complete your details @

¢ Personalized guidance

‘ + for your job position.
O Risk prevention

and continuous

| improvements.

Support and

workplace well-being.

CHECK YOUR EMAI\

We will send you an email
to verify and activate

CHECK YOUR EMAIL
AND START PROTECTING
YOUR HEALTH AND WELL-BEING

\/ MORE SAFETY

@ MORE WELL-BEING
(¥) MORE PRODUCTIVITY
() ALIFE WITH LESS PAIN

Open the app or the S
ErgoTitan IA website. position. your account.
- 7 )
( w Create account [ 2.
/.,E} ErgoTitinlA (®EN-o | &, First nan
— ] | ErgoTitan IA
WELCOME | A Las i ¥ Verify your account
EVOLVE oc v _,.
YOUR SAFETY, & ro \ &
[ YOUR WELL-BEING. 2
1|  ErgoTitan IA is your intelligent & Passwond
assistant specialized in Ergonomics || || || T <> If you don't find it
and Occupational Safety and Health, & Confi ‘ in your inbox, also check
& 3 your “Junk Mail"” or
’ “Spam"” folder.
. 5 .
ET ST — - account = Bd  Inbox
_— F 4 b % ‘ Promotions
— I : — ae Social
P . \ y -—
4 ACTIVATE | DONE! © seam j .
YOUR ACCOUNT Once verified, your account | \3 Z
Open the ErgoTitan IA email will be activated and you 7
and click the “Verify my account” can log in. 6 START PROTECTIN(;\
button.
\ ( YOUR HEALTH
|0 s I AND WELL-BEING
ErgoTitén 1A | I | B
Y tome v \
& } @ Less pain.
1
Eaerl!k?' for registerin Account aalvated'
o e Now youcanstar (‘3 2Ll
s LA s ks using ErgoTitan IA
To activate your & 'r'u.nl, and explore % ;
all its features. ere:comiart. )
| @ Higher productivity. )
— J
~




E muito facil e em poucos passos. ‘
Crie sua conta, verifique seu e-mail e comece a proteger |

sua salde e bem-estar no trabalho.

ACESSE
O APLICATIVO

Abra o aplicativo ou

/®
o site do ErgoTitan IA.
{/. A ) ErgoTitan 1A @ PT 1

BEM-VINDO

EVOLUA A
[ SUA SEGURANGA,
| ©SEUBEM-ESTAR.

ErgoTitan |A é o seu assistente
inteligente especializado em
Ergonomia e Seguranca e Satde
do Trabalho.

ATIVE SUA CONTA

Abra o e-mail do ErgoTitan IA
e clique no botdo
“Verificar minha conta”.

@

B ErgoTitan 1A

para mim v

ola!

Obrigado por se cadastrar

no ErgoTitan IA.
Para ativar
no k

o

a conta, clique

Y@

: ,@

CADASTRE-SE

Preencha seus dados
e selecione seu cargo

de trabalho.
—_— N

Criar conta

2 Nom

Q Pais v

& ldac

& E-mai

& Sen

8 c- |

@ Car v

1eVw %“"

PRONTO'

Apés a verificacéo,
sua conta estard ativada
e voce podera acessar.

— ¥

. Conta ativada! -
I'| Agora vocé pode comegar
ausar o ErgoTitan IA

e explorar todos

0S Seus recursos.

COMO SE CADASTRAR
NO ERGOTITANIIA

E ATIVAR SUA CONTA

. (®
|

Orientagdo personalizada
para seu cargo de trabalho.

Prevencao de riscos
e melhorias continuas.

Acompanhamento

e bem-estar no trabalho.
VERIFIQUE SEU E-MAID
Enviaremos um e-mail

para vocé verificar e ativar
sua conta.

30 %

ErgoTitan IA
Verifique sua conta

e
{)- Se ndo encontrar na
Caixa de entrada, verifique
tambem a pasta de

“Lixo eletrénico” ou

“Spam”.
hd
L 2

Recebidos
Promogdes
Social

Spam

gZ

e K_,_J

COMECE
A PROTEGER SUA
SAUDE E BEM-ESTAR

o _ .\\
@ Menos dor.

Mais qualidade de vida.
Mais conforto.

Mais produtividade.
o -/

VERIFIQUE SEU E-MAIL

E COMECE A PROTEGER
SUA SAUDE E BEM-ESTAR.

N
@ MAIS SEGURANCA

(©) MAIS BEM-ESTAR
(&) MAIS PRODUTIVIDADE
@ UMA VIDA COM MENOS DOR




!ll]ﬂ?"
ERGOTITAN IA*

— | Q¢ sz
EEE, ARV TE. y

i
e

| REMEILIES.
SRS RS 3 20
BIFRRAOK -, JOIE{REVERFHP4, O i, _
FHARIPIRIE T fEha2 B S 124t Q e il
7 ; ’ . oo
A W(? e ((3) EE0EE
E'Zﬁﬁizﬁ_ MBI AEE RNS%E— BTG
IAEgerain A ‘ % EIRM THER i LRI IEHRCEIRAOF,
rf \ [ onawe
@Erga‘nun A (@$xo) | 8 BF
2 1 = ) ErgoTitén IA
R A KK Y RiEmRE S
gAmmze, ||| o :
frevfemsEa. | || ©
1. Ergoﬁtén!AEﬁB‘]B&ﬂ?ﬁa, El ,
B AANS e 4 & (& MRERARPEFE,
: | & s ‘ hAEE RIS
-~ (]

‘ S 8 “Spam” MX#%,
——T N | s
| If N /® | % @ (Esms
/ o HEmE

H:E#BB‘J!EF‘ :n:ﬁi' J (0 sunme ]
§TFF ErgoTitan 1A IES, {RE9RRF e
R T, RS BRAE, BFRAL
"W RIE" R, BREMT. ( ﬁt‘aﬁgﬂﬂzw
N | ‘ S
ErgoTitan IA I e .
HiZHE® v
I | @ ,} @ B, )
frs! | weEms —-
FEBRTE . . . 3
ErgoTitan IA i, || WeEfreILIHARE 6 sisidah s
BREITNKP,, BRE Erg;g;aﬁn & i
THRE: il =s= )
ki & {o} mmmIruE.

(_ = gl e Sl

© EFNRERS

et H A xR > @ EmOIHNE
RN EESEU. © ELMEmNEE




—

COMMEN1

a protéger votre santé et votre bien-étre au travail.

ACCEDEZ

p
@ A L'APPLICATION

Ouvrez l'application ou
le site web d'ErgoTitan IA.

f‘
( @ ErgoTitin 1A | @ FR
BIENVENUE
| EVOLUEZ ;
| If VOTRE SECURITE,

[ VOTRE BIEN-ETRE.

ErgoTitan IA est votre assistant
intelligent spécialisé en ergonomie
et en santé et sécurité au travail.

5
(-

Complétez vos données
et sélectionnez votre
poste de travail.

Créer un compte

B @@ @ & O » X»

~

—

LUER '/
| RS
\\

ACTIVEZ VOTRE
COMPTE

@

‘B

Ouvrez |'e-mail d'ErgoTitan IA
et cliquez sur le bouton
« Vérifier mon compte ».

W 2
ErgoTitan IA

pour moi v

Bonjour!
Merci de vous étr
sur ErgoTitan IA.

Pour activer votre compte,
cliquez sur le bouton suivant :

M’

C'EST FAIT! )

Une fois vérifié, votre compte
sera activé et vous pourrez
Vous connecter.

T

Compte activé !
Vous pouvez maintenant
commencer a utiliser
ErgoTitan IA et explorer
toutes ses fonctionnalités.

S'INSCRIRE SUR
ERGOTITAN IA

C'est trés simple et en quelques étapes. ‘
Créez votre compte, vérifiez votre e-mail et commencez

®
'y

Conseils personnalisés
pour votre poste de travail.

Prévention des risques
et améliorations continues.

Soutien et bien-étre
au travail.

F
O
%

N
INSCRIVEZ-VOUS @ VERIFIEZ VOTRE E-MAIL|

Nous vous enverrons un e-mail
pour veérifier et activer
votre compte.

e

| Boite de réception

ErgoTitan IA
Vérifiez votre compte

/ -
<> Sivous ne le trouvez pas
dans votre boite de réception,
vérifiez également le dossier
« Courrier indésirable »
ou « Spam ».

Boite de réception
Promotions
Réseaux sociaux

Spam
\'f__ /
COMMENCEZ )

A PROTEGER VOTRE
SANTE ET VOTRE BIEN-ETRE

Moins de douleur.

Meilleure qualité de vie.

Plus de confort.

Plus de productivité.

-7 )

VERIFIEZ VOTRE E-MAIL
ET COMMENCEZ A PROTEGER
VOTRE SANTE ET VOTRE BIEN-ETRE.

5

™,
() PLUS DE SECURITE
(©) PLUS DE BIEN-ETRE
(&) PLUS DE PRODUCTIVITE
() UNE VIE AVEC MOINS DE DOULEUR




E molto semplice e in pochi passaggi.

COME REGISTRARSI
SU ERGOTITANIA

E ATTIVARE IL TUO ACCOUNT

| Consulenza

[ personalizzata per il
tuo posto di lavoro.

‘ Prevenzione dei rischi

e miglioramenti continui.

Supporto e
benessere lavorativo.

3C =

ACCEDI
ALLAPP

Crea il tuo account, verifica la tua e-mail e inizia a proteggere
la tua salute e il tuo benessere sul lavoro.
" YW
) 2"} REGISTRATI
Completa i tuoi dati
Apri 'app o la pagina
web di ErgoTitan IA.
K@ ErgoTitan IA eIT ~}

‘ e seleziona il tuo ‘
BENVENUTO |

posto di lavoro.
EVOLVI ||
LA TUA SICUREZZA, | |
| IL TUO BENESSERE. || |

Crea account

U &

~ (
—————ittuc-account——
[ € Postainarrivo :

CONTROLLA ﬂ
LATUAE-MAIL |

Ti invieremo un'e-mail
per verificare e attivare

ErgoTitan IA
Verifica il tuo account

o

(&

Posta in arrivo, controlla
anche la cartella

Se non la trovi nella
“Posta indesiderata” .

E IL TUO BENESSERE

o “Spam”.
(=] Posta in arrivo
J / ’ Promozioni
| — N\ g, Social
(4: ATTIVAILTUO @ FATTO! o )

ACCOUNT Una volta verificato, ‘ A
Apri l'e-mail di ErgoTitan IA il tuo account sara attivato oy ﬂ
e \;:h;;a s!.;{ n?niuol?c:t: " | e potrai accedere. INIZIA A PROTEGGERE

erifica i unt”,

L ‘ ( :‘ LA TUA SALUTE

ErgoTitan IA |
ame v

Ciao!

Grazie per esserti registrato

D ue

su ErgoTitan IA.

Per attivare il tuo account,
clicca sul seguente pulsante:

Verifica il mio accour

M’

CONTROLLA LA TUA E-MAIL
E INIZIA A PROTEGGERE
LA TUA SALUTE E IL TUO BENESSERE.

(& pwsicurezza
() PibBENESSERE |

>

(& P10 PRODUTTIVITA

3\
Meno dolore.
| Account attwato'
| | Ora puoi iniziare a usare 6 Piu qualita di vita.
ErgoTitan IA ed esplorare
tutte le sue funzionalita. PRt e
v
L @ Maggiore produttivita.
=
N

(&) unavITA con MENO




GUIA PRACTICA

ERGOTITAN

R HOY, TU ME
(s Yo, N
a ") 4’/@

A,

Descubri como usar cada funcion

para cuidar tu seguridad, tu salud y tu bienestar laboral.

APRENDE ¢« PREVIENE « CORRIGE « EVOLUCIONA

TU TRABAJO CAMBIA. TU FORMA DE CUIDARTE TAMBIEN.



COMO USAR ERGOTITAN

Una guia para descubrir, aprovechar y conectar todas las herramientas de la
plataforma.

ErgoTitan redne funciones pensadas para acompafarte en tu puesto de trabajo: podés consultar,
analizar, aprender, practicar y mejorar tus habitos de seguridad y ergonomia desde un mismo lugar.

¢Por donde empezar?

Ingresa a la aplicacién, explora el mena y comenza por la funcién que mas se adapte a lo que
necesitas en ese momento. Algunas funciones pueden depender de tu plan y otras pueden utilizar
créditos.

LAS 10 FUNCIONES PRINCIPALES

ErgoTitan IA

Asistente de Seguridad e Higiene y Ergonomia

o
=

ErgoScan

o
N

Analisis de tu puesto de trabajo mediante imagenes

ErgoTraductor

o
w

Comunicacion fluida en otros idiomas

ErgoMente

o
I

Aprender, distraerte y ganar créditos

Mapa corporal

Conocer lesiones, riesgos y prevencion

Ergonomia laboral

Aprender ergonomia en cuatro dimensiones

Seguridad e Higiene

o
~

Formacion sobre prevencion y seguridad

Mi Plan

Consultar y elegir tu plan

Créditos

Adquirir créditos para utilizar funciones

Compartir

[
o

Invitar a otras personas a conocer ErgoTitan

ERGOTITAN IA ¢ GUIA DE USO



01 ERGOTITAN IA

Tu asistente de Seguridad e Higiene y Ergonomia.

e Consulta sobre tu puesto de trabajo: obtené orientacién relacionada con ergonomia, seguridad e
higiene y prevencion.

* Aprendé dia a dia: utiliza el asistente para comprender mejor los riesgos y las buenas practicas de
tu actividad.

» Recibi orientacién personalizada: la experiencia se adapta a la informacion de tu puesto de trabajo
registrada en la aplicacion.

» Usalo como acompafiamiento: ante una situacion laboral, podés consultar para comprender mejor
qué aspectos conviene revisar o mejorar.

m IDEA CLAVE: preguntd, aprendé y aplica lo aprendido en tu rutina laboral.

iHola! 8y

Soy ErgoTitan IA, tu asistente inteligente de
Seguridad e Higiene y Ergonomia.

Estoy disenado para brindarte informacion,
orientacion, recomendaciones y soluciones
de Seguridad e Higiene y Ergonomia Laboral,
adaptadas al puesto de trabajo registrado en
tu perfil.

Mis respuestas son orientaciéon preventiva y
educativa en Seguridad e Higiene y Ergonomia
Laboral. No reemplazo a profesionales de la

salud ni a profesionales o especialistas en

ERGOTITAN IA ¢ GUIA DE USO



02 ERGOSCAN

Analiz4 tu puesto de trabajo a partir de una fotografia o imagen.

1. Elegi una imagen: saca una fotografia de tu puesto de trabajo o carga una imagen.

2. Seleccion& qué querés analizar: Postura, Seguridad e Higiene, Puesto de trabajo, Ambiente
laboral o Andlisis completo.

« 3. Revisé el informe: utiliza la informacion para identificar aspectos que pueden requerir atencion.

« 4. Preveniy corregi: aplica las medidas preventivas, correctivas y recomendaciones que
correspondan a tu situacion.

m |IDEA CLAVE: unaimagen puede ayudarte a detectar oportunidades de mejora antes de que
un riesgo se convierta en un problema.

<X

- - =

e

ANALIZA
PREVIENE
EVOLUCIONA

Convierte una imagen en bienestar. Analiza la postura,
el puesto de trabajo y las condiciones de seguridad
con inteligencia artificial.

Puesto registrado: Albanil
1. Obtener imagen

Sacar fotografia

Usa la camara de tu dispositivo

3

Cargar imagen

Selecciona una imagen desde tu dispositivo

ERGOTITAN IA ¢ GUIA DE USO



03 ERGOTRADUCTOR

Preparate para comunicarte con personas que no hablan tu idioma.

e Conversaciones mas fluidas: utiliza la funcién para facilitar la comunicacién entre personas que
hablan diferentes idiomas.

« Comprension practica: expresa lo que necesitas comunicar y facilita que la otra persona pueda
entenderte.

e Comunicacion laboral: puede ser especialmente Util en equipos de trabajo diversos y situaciones
cotidianas.

e Disponible para: Plan Ergo.

m IDEA CLAVE: comunicarte mejor también ayuda a trabajar mejor en equipo.

X, ERGOTRADUCTOR

Presiona y mantené el botén HABLAR, deci tu
frase en el idioma origen y solta: se traduce y se
reproduce en voz alta en el idioma destino.

IDIOMA ORIGEN IDIOMA DESTINO

Espanol v < English v

9

Presiona y mantené para hablar

ESCRIBIR TEXTO - ESPANOL

Escribi el texto a traducir...

O escribi el texto con el teclado X, Traducir

ERGOTITAN IA ¢ GUIA DE USO



04 ERGOMENTE

Un espacio para distraerte, aprender y conseguir créditos extras.

« Jugé: participa en desafios y juegos didacticos vinculados con el aprendizaje.
» Aprendé mientras jugas: reforza conocimientos de tu trabajo de una manera dinamica.

» Ganas créditos: las actividades disponibles pueden otorgarte créditos extras para utilizar dentro de
la aplicacion.

» Volvé cuando quieras: explora los desafios y aprovechd este espacio como una pausa activa de
aprendizaje.

m IDEA CLAVE: una pausa también puede convertirse en una oportunidad para aprender.

E TE ‘ @ carlos alberto

Licenciado seguridad e higiene - Nivel 2 |

~ Juga, aprendé y avanza sin =

limites - i
s«':'ﬂh‘é‘ugﬁf?as, crucigramas,
rosco y desafios. Completé- \

niveles, gana €onoci T(os
obtené créditos. l!'" = '

is niveles nonnalesnoconsumen ey ‘_,..-f (

ERGOTITAN IA « GUIA DE USO



05 MAPA CORPORAL

Conocé tu cuerpo y entendé cémo el trabajo puede afectarlo.

» Explora las partes del cuerpo: selecciona diferentes zonas para conocer los principales aspectos
ergondémicos relacionados.

* Reconocé posibles lesiones: comprendé qué molestias o lesiones pueden relacionarse con
determinadas exigencias laborales.

« [dentifica factores de riesgo: conocé situaciones que pueden aumentar la exposicion.

* Aprendé a prevenir y corregir: encontra medidas preventivas, correctivas y pausas activas para
incorporar a tu rutina.

m |IDEA CLAVE: conocer tu cuerpo es el primer paso para aprender a cuidarlo durante el
trabajo.

MAPA CORPORAL

Explora tu cuerpo e identifica zonas de riesgo ergonémico

segun tu puesto de trabajo.

ERGOTITAN IA

Inicia tu conversacion con el asistente
inteligente de ergonomia.

ERGOTITAN IA ¢ GUIA DE USO



06 ERGONOMIA LABORAL

Un espacio para empezar a conocer y comprender la ergonomia.

e Ergonomia fisica: aprendé sobre posturas, movimientos, cargas y exigencias fisicas.

e Ergonomia cognitiva: comprendé aspectos relacionados con atencion, carga mental, informacion y
toma de decisiones.

* Ergonomia ambiental: conocé cémo las condiciones del entorno pueden influir en el trabajo.

« Ergonomia psicosocial: acercate a factores relacionados con la organizacién, relaciones y
condiciones psicosociales del trabajo.

m |IDEA CLAVE: cuanto mas comprendés la ergonomia, mas herramientas tenés para mejorar tu
forma de trabajar.

ERGONOMIA
LABORAL & VAN A

Tu asistente inteligente ...

ERGOTITAN 1A
TU ASISTENTE INTELIGENTE DE ERGONOMIA

ERGONOMIA LABORAL

Explora las diferentes areas de la ergonomia
y accedé a informacion, recomendaciones y
buenas practicas para mejorar tu bienestar,
seguridad y desempehno en el trabajo.

PUESTO DE TRABAJO REGISTRADO
Albanil

& Este puesto no puede modificarse.

x ERGONOMIA FisSICA

Estudia la relacion entre el trabajo y el cuerpo.
Analiza posturas, movimientos, esfuerzos y
disposicion de herramientas y equipos.

® Posturas y movimientos

® Manipulaciéon manual de cargas

® Diseno del puesto de trabajo

® Prevencion de lesiones musculoesqueléticas

EXPLORAR —>

ERGOTITAN IA ¢ GUIA DE USO



07 SEGURIDAD E HIGIENE

Aprendé sobre prevencion y temas fundamentales para el trabajo seguro.

* Elementos de Proteccién Personal (EPP): conocé su importancia y uso adecuado.

* Primeros auxilios: incorpora conocimientos basicos para actuar ante situaciones de emergencia.
e Simulacros y emergencias: preparate para responder ante diferentes escenarios.
 Sefializacion y prevencion: aprendé a reconocer sefales, riesgos y medidas de seguridad.

* Mucho mas: explora los contenidos disponibles y amplia progresivamente tus conocimientos.

m IDEA CLAVE: la prevencién comienza con el conocimiento y se fortalece con buenos habitos.

TEMAS PRINCIPALES

Informacion basica y orientacion sobre seguridad e
higiene laboral

Incendios

Conceptos basicos sobre prevencion de incendios, tipos

de fuego y uso de extintores.

Emergencias y evacuacion

Qué hacer antes, durante y después de una emergencia.
Rutas de evacuacion y puntos de encuentro.

Trabajo en altura

MNAancrantne acancialae Nnara Nnroavanir ~aidac v trahaiar
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08 MI PLAN

Conocé tus opciones y elegi el plan que se adapte a tus necesidades.

e Consulta tu plan actual: revisa qué modalidad tenés activa.

» Conocé las opciones: compard las funciones y posibilidades disponibles en los planes Béasico y

Ergo.

 Elegi segun tu uso: consideré las funciones que necesitas utilizar y la cantidad de créditos que te

resulten Utiles.

» Mantené el control: desde esta seccion podés consultar la informacion de tu plan.

m |IDEA CLAVE: elegi la modalidad que mejor se adapte a la forma en que querés utilizar

ErgoTitan.

FREE &b

15 créditos

por periodo de prueba

Plan de prueba para conocer ERGOT
comenzar a cuidar tu bienestar labor

/15 créditos de prueba
v/ ERGOTITAN IA

+/ Mapa corporal

v/ Ergonomia Laboral
v/ Sequridad e Higiene

v Funciones basicas durante el period
prueba

v/ ERGOSCAN

ERGOTITAN IA ¢ GUIA DE USO

R

BASICO @
N

$!' p Pago unico

60 créditos

no vencen

Acceso esencial a las herramientas de
ERGOTITAN IA.

ERGOTITAN IA

Conversacion general
Micréfono / dictado con respuesta por texto
Mapa corporal

Ergonomia Laboral

Seguridad e Higiene

Pausas activas personalizadas
Consultor IA

Analisis de persona (limitado)
Analisis del puesto (limitado)
Analisis del ambiente (limitado)
Informes basicos / resumidos
Historial

Compra de packs de créditos

ERGOSCAN LIMITADO

EEER LR L8884

ERGOMENTE

ERGO

$ / mes
150 créditos

mensuales

El plan completo de ERGOTITAN IA para

aprovechar todas sus funciones.

~ Todos los beneficios de BASICO
Analisis de persona (completo)
Analisis del puesto (completo)
Analisis del ambiente (completo)
Analisis completo ERGOTITAN IA
Informes completos / avanzados
Checklist preventivo

Modo Voz bidireccional
Comparacion y evolucion
Capacitaciones personalizadas
Historial completo

ERGOSCAN COMPLETO
ERGOMENTE
ERGOTRADUCTOR

ELEGIR ERGO

O I I IR

)

€}

de facturacion.

El cambio de plan se aplicara en tu préoximo ciclo
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09 CREDITOS

Suma créditos para continuar utilizando las funciones que los requieren.

e Consulta tu saldo: revisa los créditos disponibles en tu cuenta.

» Adquiri mas: cuando necesites continuar utilizando funciones que consumen créditos, podés
acceder a las opciones disponibles.

» Usalos estratégicamente: destina tus créditos a las herramientas que mas valor te aporten en tu
rutina.

» Ganalos también: algunas actividades de ErgoMente pueden permitirte obtener créditos extras.

m IDEA CLAVE: administra tus créditos para aprovechar mejor las herramientas de la
aplicacion.

_  MIS CREDITOS

Administra tus créditos, ...

() VAN A

RESUMEN DE CREDITOS

CREDITOS TOTALES

0 créditos

Saldo total disponible

CREDITOS DE SUSCRIPCION

&

0 créditos

Incluidos en tu plan actual

CREDITOS ADICIONALES A=

0 créditos

Comprados adicionalmente

ERGOTITAN IA ¢ GUIA DE USO
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10 COMPARTIR

Ayud& a gue mas personas conozcan una nueva forma de aprender y cuidarse.

e Comparti ErgoTitan: invita a amigos, familiares, colegas y otras personas.

e Comparti prevencién: ayuda a que mas trabajadores conozcan la importancia de cuidar su salud y

bienestar.

e Comparti aprendizaje: recomenda la aplicacién a quienes quieran mejorar sus conocimientos sobre

ergonomia y seguridad laboral.

* Hacé crecer la comunidad: una recomendacion puede ser el comienzo de mejores habitos para

otra persona.

m IDEA CLAVE: cuando compartis conocimiento, también ayudas a prevenir.

) i :
A

b

2

f““?
[

Compartir por

WhatsApp

Compartir por
WhatsApp

Instagram

Compartir en tu historia
o feed

X (Twitter)

4

Compartir en tu perfil

ERGOTITAN IA ¢ GUIA DE USO

Facebook

Compartir en tu perfil o
historia

=
J
TikTok

Compartir en TikTok

"-/‘ \
-
Mas opciones

Otras aplicaciones
disponibles

12



TU RECORRIDO EN ERGOTITAN

No se trata solamente de usar una aplicacion. Se trata de incorporar
conocimiento y convertirlo en hébitos.

CONSULTA ErgoTitan 1A

ANALIZA ErgoScan

COMUNICA ErgoTraductor

APRENDE Y JUGA ErgoMente

CONOCE TU CUERPO Mapa corporal

FORMATE Ergonomia laboral + Seguridad e Higiene
GESTIONA Mi Plan + Créditos

COMPARTI Invita a otras personas

EVOLUCIONA, TU SEGURIDAD, TU BIENESTAR.

Explora las funciones, aprendé a reconocer riesgos, cuida tu cuerpo y transforma la prevencién en
parte de tu dia a dia.

RECORDA: las herramientas de ErgoTitan estan disefiadas para acompafarte. Ante una situacion de emergencia o una
necesidad profesional especifica, recurri también a los procedimientos, responsables y servicios correspondientes de tu
lugar de trabajo.

m COMENZA AHORA

ERGOTITAN IA ¢ GUIA DE USO


https://app.xn--ergotitn-fza.com

